
Finale B-Competitie 2010 (door Ronald van Weele) 
 
Op 12 september 2010 is in Krommenie de Competitie bij de jongens gewonnen door de 
organisator van de finale en favoriet van de voorronden AV Lycurgus. Bij de meisjes 
ging Groningen Atletiek met de titel aan de haal, waar het vorig jaar in de thuiswedstrijd 
net niet lukte en ze tevreden moesten zijn met zilver. De favoriet op basis van de 
kwalificaties (en kampioen van 2009) SAV stelde teleur. 
 
De jongens 
 
De jongens van AV Lycurgus wisten zich in de finale te verbeteren naar 8801 punten. 
Alleen in 2007 werd er ooit hoger gescoord. Lycurgus had zo te zien duidelijk de 
overhand met 3 overwinningen. Maar ook met een dramatische 4x100 aan het einde van 
de dag, waar ze als laatste finishten in een zwakke tijd. De grote puntenpakkers bij AV 
Lycurgus zijn Cliff Ellsworth  met een winnende 400m (50.19 PR) en 2e plaats op de 
800m (2.00.32 ook PR) en Thomas Hoogerbrugge met een overwinning op discus (43.86) 
en 2e plaats op het kogelstoten. Andere opvallend hoge scores zijn in de finale behaald 
door Ivo Willemsen van AV Sparta met 16.08 op het kogelstoten en door Alain de Deugd 
van ARV Achilles met een speerworp van 68.21 meter, daarmee verbeterde hij 
overtuigend zijn eigen beste jaarprestatie over 2010 tot nu toe. Brian Kamstra van 
AAC’61 wist de bikkelaarsdubbel van 800 en 1500 meter met een dubbeloverwinning af 
te sluiten. AV Lycurgus had zich vorige week enigszins gespaard bij de A-competitie, 
waar ze minder kansrijk waren, door daar niet alle B-junioren op te stellen en dat heeft 
zich uitbetaald. 
 
Resultaten in historisch perspectief 
 
Het record van 9036 punten van Hellas Utrecht uit 2007 is dit jaar overeind gebleven, 
evenals het gemiddelde van de 12 deelnemers van de finale van 2007 in Bergen op Zoom. 
Wel zijn de andere finaleresultaten beter dan ooit. Het totaal van de nummer drie AV 
Sparta van 8526 punten is de hoogste score voor een bronzen medaille ooit behaald. Dat 
geldt overigens ook voor de score van GAC Hilversum voor zilver. Ook de gemiddelde 
score van de top 6 is nog nooit zo hoog geweest. Kortom dit is een uiterst sterke jaargang. 
AV Lycurgus (en ook PAC) zaten dit jaar voor het 5e opvolgende jaar in de finale bij de 
B-jongens en dat is opvallend want een dergelijke lange aaneengesloten periode komt 
niet veel voor.  
Na 2 topjaren bij de B-junioren gaat AV Lycurgus volgend jaar ongetwijfeld hoge ogen 
gooien op het NK Teams voor junioren. Maar ook PAC en GAC Hilversum hebben een 
sterke meerjarige juniorenlichting. 
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Puntentelling 
 
Indien puntentelling naar plaats was gehanteerd had Phanos een stuk minder last gehad 
van de diskwalificatie op de 110 meter horden en was dan als achtste in plaats van elfde 
geëindigd. Verder niets schokkends. 
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1 1 AV Lycurgus 8801 5 13 11 3 10 11 10 6 11 11 13 10 2 116 
2 2 GAC Hilversum 8652 3 6 3 11 6 13 13 7 13 10 8 9 8 110 
3 3 AV Sparta 8526 9 9 10 10 3 6 8 11 2 13 11 8 7 107 
4 5 AV Unitas 8270 10 5 8 5 9 5 9 9 7 5 9 4 11 96 
5 4 AAC 61 8294 2 7 13 13 8 8 3 5 9 7 7 7 5 94 
6 6 Ciko '66 7974 11 8 6 6 11 9 6 13 3 3 5 1 9 91 
7 8 PAC 7944 8 10 4 1 13 1 11 3 10 2 6 5 10 84 
8 11 Phanos 7002 7 2 9 7 0 4 4 10 6 9 3 3 13 77 
9 7 ARV Achilles 7947 6 1 2 2 4 10 7 4 4 4 10 13 6 73 

10 9 AV Passaat 7673 4 11 1 9 5 7 2 2 8 6 4 6 4 69 
11 10 Nijmegen Atletiek 7181 1 3 7 8 2 3 5 1 5 8 2 11 3 59 
12 12 Eindhoven Atletiek 6049 13 4 5 4 7 2 1 8 1 1 1 2 0 49 

    79 79 79 79 78 79 79 79 79 79 79 79 78 1025 

Bron: Atstat© (RvW) 
 
De meisjes 
 
De meiden van Groningen Atletiek hadden in de voorronden nogal wat steekjes laten 
vallen en behaalden zelfs maar net met de hakken over de sloot de finale als 11e ploeg. 



Dat ze een goede ploeg konden samenstellen was overigens niet verrassend. Ook vorig 
jaar werden ze al 2e achter SAV. SAV had dit jaar juist geweldige totalen weten neer te 
zetten in de voorronden, maar faalde dus nu in de finale door een diskwalificatie op de 
100 meter van de snelste loopster en het ontbreken van C-ster Nadine Visser op vooral 
het verspringen kostte deze twee zaken teveel punten om zelfs nog maar het podium te 
halen. Groningen Atletiek haalde twee overwinningen op kogelstoten door Eva Reinders 
met 15.35 meter en op speerwerpen met Louise Taatgen met 37.85 meter. SAV behaalde 
er 3 vooral door toedoen van de tweelingzusjes Britt en Marloes Duijn. 
 
Resultaten in historisch perspectief 
 
In de voorronden van dit jaar zette SAV op 16 mei een puntentotaal neer van 7793 punten 
(en de andere keer 7723 punten). Dat is een ruime verbetering van het record van ARV 
Achilles van 7610 uit 2006 de eerste club van puntenpakker Melissa Boekelman.  
Ook bij de meisjes is dit een zeer sterke lichting in breder verband. De totalen van de 
nummer twee AV Daventria 1903 (7298 punten) en de nummer drie ARV Ilion (7016) 
zijn de beste resultaten ooit behaald voor zilver en brons. Het gemiddelde van de top 3 
was dan ook logisch de beste score ooit. De gemiddelde score van de top 6 en top 12 
daarentegen was in 2009 echter net iets beter. 
Zowel SAV als Groningen Atletiek hebben nu twee jaar achtereen top gepresteerd bij de 
B-meiden. Dus die zien we volgend jaar vast terug in de top bij het NK teams voor 
junioren. Het is sowieso opvallend hoe weinig ploegen zowel bij de B-junioren als op het 
NK teams in de top meedoen. Het is met al die voorronden niet te doen om met beide 
competities volop mee te doen, zeker aangezien ook bij de seniorenteams ongetwijfeld 
een beroep wordt gedaan op deze junioren. 
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Puntentelling 
 
Indien puntentelling naar plaats was gehanteerd dan had SAV nog wel het podium 
bereikt. Blijkbaar pakt dan het hebben van louter topresultaten met tegelijkertijd twee 
laatste plaatsen beter uit dan een goede reeks over alle onderdelen. Ook AV Unitas stijgt 
3 plaatsen. 
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1 1 Groningen Atletiek 7550 9 8 11 10 6 10 13 10 13 10 100 
2 2 AV Daventria 1906 7298 7 10 8 9 11 6 11 13 6 9 90 
3 4 SAV 6950 1 13 9 13 9 1 10 11 8 13 88 
4 3 ARV Ilion 7016 13 7 10 6 5 11 7 3 9 11 82 
5 5 AV Startbaan 6673 10 11 6 1 10 9 8 8 4 7 74 
6 6 AV De Spartaan 6635 2 6 13 11 3 13 3 6 2 5 64 
7 7 AV Sparta 6522 8 3 2 7 1 4 9 9 7 8 58 
8 11 AV Unitas 6167 5 2 5 5 8 8 1 5 11 1 51 
9 8 Leiden Atletiek 6384 11 1 7 4 4 2 4 4 10 3 50 

10 9 AV PEC 1910 6275 4 5 1 8 13 5 5 2 1 2 46 
11 10 GAC Hilversum 6172 6 9 4 3 7 3 6 1 3 4 46 
12 12 DEM 6011 3 4 3 2 2 7 2 7 5 6 41 

    79 79 79 79 79 79 79 79 79 79 790 

Bron: Atstat© (RvW) 
 


